emosciencia

Emocoes que ensinam.
Experiéncias que transformam.
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A Emosciéncia é uma empresa especializada em educagdo socioemocional,
bem-estar coletivo e desenvolvimento de tecnologias de aprendizagem para
escolas, cidades e territorios.

Criamos materiais pedagoégicos, formacdes, cursos, experiéncias e sistemas
integrados de cuidado que apoiam estudantes, educadores, familias, gestores
publicos e profissionais de diferentes areas.

Nossa atuacéo parte da compreensdo de que a educagao socioemocional ndo deve
se limitar a atividades isoladas. Para gerar mudancas duradouras, ela precisa estar
presente no curriculo, nas relagcdes, na formacédo dos profissionais, no ambiente
institucional e nas politicas pUblicas.

Por isso, desenvolvemos solu¢gbes que articulam conhecimento, prética e
acompanhamento, respeitando as caracteristicas de cada territério. Entre nossas
frentes estdo a educacdo socioemocional para escolas, a formagado de
educadores, o cuidado com as familias, os primeiros socorros emocionais, a
educagao socioemocional no esporte e o apoio a municipios na construgao de
politicas de bem-estar emocional.

2.

Acreditamos que cuidar das emocgbes também é educar, prevenir violéncias,
fortalecer vinculos e criar ambientes mais seguros, inclusivos e humanos. Somos
movidos pelo propésito de transformar o cuidado socioemocional em cultura,
pratica cotidiana e compromisso coletivo.

Pilares de atuagao

I Metodologia prépria de educagéo socioemocional;
I Abordagem sistémica e integrada;

I Adaptacéo para diferentes territérios;

I Experiéncia com redes publicas de ensino;

I Design educacional personalizado;

I Formacgdes presenciais, virtuais e/ou hibridas;

I Monitoramento e avaliacao.
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Apoio cientifico

Validou cientificamente os materiais da
metodologia Trilhas do Ser e certifica as
formacdes de professores realizadas pela
Emosciéncia, fortalecendo a qualidade
académica e a credibilidade da proposta.

RI E Red Internacional de

Educacion Emocional
 Bienastar

Apoio internacional

Fortalece a cooperacéo internacional, o
intercambio de experiéncias e a conexao
com especialistas, redes e iniciativas de
educagao emocional em diferentes paises.

Bumii

Apoio tecnologico

Plataforma de inteligéncia artificial que
monitora o bem-estar emocional em
tempo real, identifica sinais precoces
de esgotamento e transforma dados em
informacdes estratégicas para orientar
acdes de cuidado, desenvolver
competéncias socioemocionais e avaliar
os resultados dos programas.




Educacao
Socioemocional
para Escolas

Programa estruturado para o
desenvolvimento intencional de
competéncias socioemocionais, 0
fortalecimento das relacdes e a
construgéo de uma cultura escolar
baseada na ética do cuidado e boa
convivéncia, orientado pelas
diretrizes da BNCC.

Principais componentes

I Materiais paradidaticos para estudantes e professores e familiares.
I Formacao de professores com certificacdo pela UFG.

I Propostas de integracédo com a rotina escolar e conteddo da BNCC.
I Diagnéstico, acompanhamento e avaliagéo de resultados.

Beneficios esperados

Melhoria do clima escolar e fortalecimento dos vinculos.
Prevencao de conflitos e violéncias.

Maior repertério emocional e melhores condi¢cdes

para a aprendizagem.

Ampliagaéo do sentimento de pertencimento.

Conhecga

a colecao
Trilhas do Ser




Formacao
Professor(a)
Emosciente

Uma formacgéao que integra
educacao socioemocional,
bem-estar e desenvolvimento
humano para apoiar professores

na construcao de uma relagédo mais
saudavel consigo mesmos e com

a comunidade escolar.

Principais componentes

I Videoaulas com conteldos e praticas.

I Caderno de Atividades com exercicios e reflexdes guiadas.

I Material Tedrico para leituras e contetdos complementares.

I Encontros Formativos com vivéncias e aprofundamento (opcional).
I Avaliagdo e Monitoramento dos professores em formacéo.

Beneficios esperados

Fortalecimento do autocuidado.

Reducéo das reacdes impulsivas.

Reducéo do estresse e risco de burnot.
Melhoria do clima escolar.

Maior preparo para os desafios cotidianos.



Educacao
socioemocional
no esporte

Programa que integra educacéao
esportiva e desenvolvimento
socioemocional, utilizando o esporte
como espacgo para promocgao do

desenvolvimento integral de criancas

. P o W
e adolescentes, unindo préticas -.':y
esportivas, habitos saudaveis e =

competéncias para a vida.

Principais componentes

| Formacgao de agentes esportivos.

I Material de orientacdo do agente.

I Diario socioemocional do atleta.

I Guia de orientacéo para as familias.
I Monitoramento e avaliagéo.

Beneficios esperados

I Maior consciéncia e regulagdo emocional.

I Desenvolvimento da autonomia e autoconfianga.
I Fortalecimento da cooperacao e do respeito.

I Melhoria dos habitos de satde e bem-estar.

I Relagdes mais positivas no ambiente esportivo.




Cursos e
Vivéncias

Cursos, oficinas e vivéncias personalizaveis para escolas, 6rgdos
publicos, organizagdes sociais, empresas e projetos comunitérios.

Comunicacéo Néo Violenta

Observagao sem julgamento; identificacdo de sentimentos e necessidades;
formulagao de pedidos; escuta empatica e prevencgéo de conflitos.

Gestao Emocional

Reconhecimento das emocdes e gatilhos emocionais; estratégias de
regulacao; estresse e tomada de deciséo; autocuidado e resiliéncia.

Brigadista Emocional

Formacao introdutéria para pessoas que possam atuar como referéncias
de acolhimento inicial em situagdes de sofrimento ou emergéncia
emocional, respeitando os limites da atuagéo nao clinica e os fluxos de
encaminhamento.

A Inteligéncia da Respiracéo

Relagao entre respiragdo, corpo e emocgdes, respiracao funcional,
regulacdo do sistema nervoso, reducéo do estresse, atengéo e
presencga.

TEA: Primeiros Passos

Compreensao inicial do Transtorno do Espectro Autista, acolhimento
e inclusdo, comunicagao, necessidades sensoriais e estratégias para
a rotina.



Rede
Emocidades

Rede internacional de municipios comprometidos em colocar o
bem-estar emocional no centro das politicas publicas locais, com
atuacao orientada pelos 10 principios da Declaragéo para o Bem-Estar
Emocional.

No Brasil, a Emosciéncia & representante da Rede Internacional de
Educacdo Emocional e Bem-estar no apoio a adesado dos municipios, na
articulacdo institucional e no acompanhamento da implementacado do
programa.

Principais componentes

Espaco de trabalho colaborativo entre municipios;
Apoio técnico para politicas e planos de governo;
Banco de recursos e experiéncias internacionais;
Jornadas, seminarios, congressos e intercambios;
Formagao, acompanhamento e avaliagdo de impacto.

Beneficios esperados

Integracéo do bem-estar emocional as politicas pablicas;
Qualificagdo de gestores e equipes técnicas;

Cooperacéo entre municipios nacionais e internacionais;
Acesso a referéncias e praticas internacionais;

Divulgacéo das a¢gdes municipais em plataformas internacionais.
Monitoramento dos resultados das acdes locais.




I Emosciéncia em pauta

| TV UFG | Educagdo Socioemocional - Iniciativa que pode

transformar a cultura escolar | MUNDO UFG

| Jornal UFG | Projeto da UFG leva educacgo socioemocional

para escolas basicas

| UFG Direitos Humanos | £ realizada primeira etapa do Programa de
Educacéo Socioemocional para professores no interior do Ceara

| O Cearense | Taua recebe delegagéo internacional da
Espanha e fortalece protagonismo na educacédo emocional

| RIEEB | | Jornada EmoCiudades Taua

| Prefeitura Municipal de Taua | Municipio realiza a | Jornada Emocidades

com foco em educagdo e bem-estar.

Veja mais
noticias



https://www.youtube.com/watch?v=4sgOxiKjvv8
https://jornal.ufg.br/n/168688-projeto-da-ufg-leva-educacao-socioemocional-para-escolas-basicas
https://pos.direitoshumanos.ufg.br/n/166116-tv-e-radio-ufg-apresentam-convenio-do-nipee-dh-sobre-educacao-socioemocional?utm_source=chatgpt.com
https://ocearense.com.br/taua-recebe-delegacao-internacional-da-espanha-e-fortalece-protagonismo-na-educacao-emocional/
https://rieeb.com/ca_ES/event/i-emocities-journey-taua-13/register
https://www.taua.ce.gov.br/informa/1264/tau-realiza-i-jornada-emocidades-com-foco-em-educa

I Producao académica

Por la emosciencia en el contexto curricular brasilefio:

evidencia empirica de la implementacién de una experiencia

piloto en educacién socioemocional en Vila Velha—Espirito Santo, Brasil
Ano: 2023

Autores: Elson Santos Silva; Mariza Soares; Adriano Doro; Cleidimar Junca.

Da educacéo socioemocional 8 Emosciéncia: reflexées e praticas
para promover o direito humano a sentir e ser sentido
Ano: 2025

Autora: Flavia Santos da Silva.

Emosciencia y Estado Emosciente: experiencia en el Nordeste brasilefio
con el Programa de Educacién Socioemocional en Taua-CE

Ano: 2025

Autores: Elson Santos Silva; Flavia Santos da Silva; Mariza Soares;

Adriano Doro; Denilson Ribeiro Dimas.

Acesse o
material
completo




emosciencia

Leve a Emosciéncia
para a sua instituicao

((& emosciencia.com.br
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contato.emosciencia@gmail.com



